Les YPoissons

(Selon arrivage)

Cabillaud ou Julienne ou Lieu Jaune, Riz Basmati ou Pommes Vapeur (Accompagné
d’une sauce Normande ou a la créme ou sauce meuniére)

Raie au beurre aux capres ou Sauce Normande, Riz Basmati ou Pommes Vapeur
Lotte a [armoricaine, Riz Basmati ou Pommes Vapeur ... e,
Darne de saumon bio grillée ou a la créme, Riz Basmati ou Q’ommes ‘Vapeur ......
Brochette de coquilles Saint-Jacques Riz Basmati ou Pommes Vapeur .........
Sole meuniére avec ou sans amandes Riz Basmati ou Pommes Vapeur 250 grammes
300 grammes

Turbot a la creme Riz Basmati ou Pommes VAPEUT ...........ccoouvevuveinnnnn
Bar de ligne grillé (Péché dans le Raz de Sein) Riz Basmati ou Pommes Vapeur ...........
Saint pierre grillé Beurre Blanc Pomme Vapeur 250 grammes ................c.ooevene.

Les Viandes

Filet de cailles roties sauce a la créme et aux raisins secs, FIIEES .oovvvviiiiiiieieenn .
Escalope de poulet nature ou a la créme et champignons, Frites .......................
Cote de porc grillée ou poélée Frites...........coovviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieenin
Noisette d’agneau FIIEES ........o.vvuieiuiiniiiiii it e
Cote de baeuf détalonnée FIIEES ..........ccouvuriniiiiiiiiii e
Escalope de veau a la créme et champignons Frites ..........ccoevveiinninninnennnn.
Cote de veau poélée ou grillée Frites ..........c.ovviiiiiiiiiiiiiiiiiii i,
Steak grillé sauce béarnaise Ou sauce au vin rouge Frites ..............ccovviiinnn
Tournedos grillé sauce béarnaise Ou sauce au vin rouge Frites ................c.o.....
Tournedos au POIVIe FIIEES ......ovue ettt ettt e
Tournedos Rossini (Foie gras) sauce au Vit rouge Frites ........oovevuvvuiennennnnn..
Magret de canard nature ou sauce a ['orange ou sauce créme raisins secs Frites ......
Filet de pigeon Sauce VIl TOUGE fTILES .....vvuveue ettt e

Tout changement peut entrainer un supplément.

En cas d allergies, merci de nous le signaler & la commande

23.00€

23.00€
25.00€
25.00€
32.00€
36.00€
42.00€

35.00€
35.00€
35.00€

20.00€
20.00€
19.00€
28.00€
41.00€
20.00€
26.00€
27.00€
28.00€
28.00€
35.00€
27.00€
25.00€



